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Letsel bij een jong kind



Je ontvangt deze folder omdat Veilig Thuis een melding heeft ontvangen over jouw kind
die letsel heeft opgelopen. Met letsel bedoelen we: een beschadiging aan het lichaam,
zoals een blauwe plek, een botbreuk of een brandwond. Letsel bij een kind kan het gevolg
zijn van kindermishandeling. Daarom doet Veilig Thuis onderzoek naar het letsel bij je

kind. In deze folder lees je over dit onderzoek en over wat Veilig Thuis nog meer doet na
een melding over letsel bij baby’s of jonge kinderen.

Veilig Thuis is het advies- en meldpunt voor huiselijk geweld en kindermishandeling. Wil je
meer weten over wat Veilig Thuis doet? Bezoek de website www.vtij.nl of lees de folder Na
een melding.

Wat doet Veilig Thuis na de melding?

We gaan zo snel mogelijk met je in gesprek

In de melding staat het verhaal van diegene die zich zorgen maakt om je kind (bijvoorbeeld
de kinderarts, de huisarts of de politie). Natuurlijk horen we graag ook jouw verhaal.

Daarom willen we je zo snel mogelijk spreken.

Top-teen onderzoek

Je kind zal van top-tot-teen nagekeken worden door de huisarts, een arts in het ziekenhuis
of eventueel op school of thuis door een forensisch verpleegkundige van Veilig Thuis.

Dus vanaf het hoofd tot aan de kleinste teen. We kijken naar het gemelde letsel en gaan
na of er nog ander letsel is. In de meeste gevallen maken we ook foto’s van het letsel.
Soms schakelen we voor dit onderzoek een arts in van de GGD met Forensisch Medische
Expertise bij Kinderen om te overleggen en om (letsel)foto’s voor te leggen of om het
gehele top-teen onderzoek uit te laten voeren. Alleen de conclusies hiervan worden
gedeeld in het Veilig Thuis dossier. Zijn er broertjes of zusjes? Dan doen we mogelijk ook
bij hen een top-teenonderzoek.

Aanvullend medisch onderzoek
In veel gevallen doet het ziekenhuis aanvullend medisch onderzoek. Dit kan bestaan uit:
- Bloedonderzoek. Dit is om te kijken of je kind een stollingsafwijking heeft.
- Rontgenonderzoek: er wordt een groot aantal rontgenfoto’s gemaakt van de
botten van je kind. Deze foto's bij elkaar noemen we een skeletstatus.



Daarop kijken we of er sprake is van botbreuken. Ongeveer 2 weken later laten
we opnieuw een skeletstatus maken, omdat kleine breuken pas na ongeveer
14 dagen zichtbaar zijn op réntgenfoto’s.

*  Een CT-scan van het hoofd en/of MRI-scan van het hoofd en eventueel
ruggenmerg. Dit is om na te gaan of er afwijkingen zijn in de hersenen en/of
ruggenmerg.

Oogonderzoek: een oogarts kijkt of er bloedinkjes in het oog van je kind
zichtbaar zijn.

Soms laten we ook bij eventuele broertjes of zusjes aanvullend onderzoek doen.

We maken veiligheidsafspraken met je

Het is belangrijk om te voorkomen dat je kind opnieuw letsel oploopt. Zolang het nog
onduidelijk is wat het letsel bij je kind veroorzaakte, mag je als ouder(s), voor bepaalde tijd,
niet alleen met je kind zijn. Dit noemen we het ‘4-ogen-beleid’. Er moet steeds een extra
volwassene bij jou en je kind zijn. Samen met jou bepalen we wie die extra volwassene het
beste kan zijn en of deze persoon in de tussentijd bij jullie kan verblijven.

Voordat die persoon deze verantwoordelijkheid op zich neemt, gaan wij eerst met hem
of haar in gesprek hierover. We begrijpen dat dit een ingrijpende maatregel is, maar de
veiligheid van je kind staat nu voorop. Als het niet lukt om samen iemand te vinden die bij
je gezin kan zijn, gaan we op zoek naar een andere oplossing.

We benaderen informanten

Veilig Thuis moet een goed beeld krijgen van de situatie waarin je kind opgroeit

en hoe het met je kind gaat. Daarom benaderen we verschillende mensen in je
omgeving (informanten) en stellen hen vragen. Denk bijvoorbeeld aan de huisarts, het
kinderdagverblijf, het consultatiebureau of het wijkteam. We bespreken vooraf met je
welke informanten we benaderen.

We overleggen met letseldeskundigen

De arts van het ziekenhuis of Veilig Thuis overlegt met een arts van het Landelijk Expertise
Centrum Kindermishandeling (LECK). Het LECK denkt mee over de vraag hoe het letsel
ontstaan kan zijn en welke (medische) onderzoeken nodig zijn. Het LECK beoordeelt vaak
ook opnieuw de rontgenbeelden die het ziekenhuis heeft gemaakt.



We overleggen met de politie

Wanneer het letsel niet kan worden verklaard door een ongeluk of door een medische
oorzaak, kan Veilig Thuis met de politie overleggen. We bespreken of de politie betrokken
moet worden bij het onderzoek. Als er wordt besloten dat de politie betrokken moet
worden, dan doet Veilig Thuis een melding bij de politie om dit proces in gang te zetten.
De politie kan vervolgens een eigen, zelfstandig onderzoek starten. Dit staat los van het
onderzoek van Veilig Thuis: Veilig Thuis richt zich op de veiligheid, terwijl de politie zich
bezighoudt met waarheidsvinding.

Het onderzoek van Veilig Thuis kan enkele weken tot maanden in beslag nemen. Tijdens

het onderzoek houden de onderzoekers van Veilig Thuis contact met je.

We overleggen met de Raad voor de Kinderbescherming

Als Veilig Thuis niet zeker is over de veiligheid van je kind of je (eventuele) andere kinderen,
dan overleggen we met de Raad voor de Kinderbescherming (RvdK). De RvdK denkt dan
met ons mee over hoe we er het beste voor kunnen zorgen dat je kind veilig is. Is dit in
jouw situatie aan de orde? Dan vertellen we je meer over de RvdK en over hoe dit proces
loopt.

Het einde van het onderzoek
Wanneer we het onderzoek hebben afgerond, bespreekt Veilig Thuis de bevindingen met
je. Op basis hiervan trekt Veilig Thuis een van de volgende conclusies:
+ Wanneer Veilig Thuis op basis van het onderzoek beoordeelt dat er geen
sprake is van kindermishandeling en het letsel kan worden verklaard door een
ongeluk of ziekte, sluit Veilig Thuis het dossier.



Wanneer Veilig Thuis niet kan beoordelen of er sprake is van huiselijk geweld

en/of kindermishandeling, maar dit ook niet kan uitsluiten, zet Veilig Thuis zo
nodig hulpverlening in. Veilig Thuis monitort de situatie gedurende 1 tot
1,5 jaar. Wanneer het langdurig veilig blijft, sluit Veilig Thuis het dossier.

« Wanneer Veilig Thuis beoordeelt dat er wél sprake is van kindermishandeling,
bepaalt Veilig Thuis, in overleg met directbetrokkenen en zo nodig andere
partijen (zoals hulpverlening, politie/justitie of de RvdK), welke stappen nodig
zijn om te komen tot stabiele veiligheid en herstel. Er komt een veiligheidsplan.
Veilig Thuis monitort de situatie minimaal een jaar. Wanneer het langdurig
veilig blijft in je gezin, sluit Veilig Thuis het dossier. Wanneer de RvdK
betrokken is, kan Veilig Thuis korter betrokken zijn.

Zorg voor jezelf

Je kind heeft letsel. Hij of zij ligt misschien in het ziekenhuis. Er is een melding gedaan

bij Veilig Thuis én je gezin ligt onder een vergrootglas. Dit heeft grote impact op jou en je
gezinsleden. Zorg daarom goed voor jezelf. Praat met familie, vrienden of met de huisarts.
De huisarts kan psychische hulp voor je regelen als je dat nodig hebt.

Ondersteuning nodig?
Heb je behoefte aan ondersteuning in je contact met Veilig Thuis en/of de RvdK? Een
vertrouwenspersoon van bijvoorbeeld Jeugdstem (jeugdstem.nl) kan je hierbij helpen.

Heb je vragen?

We begrijpen dat je mogelijk nog vragen hebt na het lezen van deze folder. Je kunt altijd
contact opnemen met Veilig Thuis IJsselland via 0800 — 2000. Daarnaast kunt je je vragen
direct stellen aan de medewerker die jouw contactpersoon is.



Klacht indienen
Wil je, na betrokkenheid van Veilig Thuis, een klacht indienen over de medewerker of

Veilig Thuis in het algemeen? Dan kan dat via het klachtenformulier op onze website.

Samenwerking

Wij werken samen met Veilig Thuis Twente (VTT) op het gebied van sociaal-medische
expertise bij vermoedens van huiselijk geweld en/of kindermishandeling. Wil je weten wat
dit inhoudt voor de verwerking van jouw persoonsgegevens, kijk dan op onze website.

Contact
Veilig Thuis is altijd (ook 's nachts) gratis bereikbaar.

Is er direct gevaar? Bel dan met 112.
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