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Zorlayici kontrol
ve kadin cinayeti

Sinyalleri taniyin.

Birlikte magdurlara yardimci olabiliriz.

Hollanda’da her 8 giinde bir, bir kadin éldiiriiliiyor.

Fail genelde partneri veya eski partneridir.

Buna kadin cinayeti denir. Glzel bir askla baslayan durum, glivensiz bir
iliskiye donlsebilir. Cogu kez asiriilgiyle hizli baslayan bu sirec, daha sonra
degisir. iliski giderek daha bogucu hale gelebilir ve yerini zorlayici kontrole
birakabilir. Kisinin 6zglrligi glin gectikce daha fazla elinden alinir. Ne yapilip
yapilamayacagina partner karar verir. Bu, yakin iliskide teror olarak da
adlandirihr.

Kadin cinayeti her yastan ve her gecmisten kadinlari ve kiz cocuklarini etkiler.
Tum kadinlar ve kiz cocuklari magdur olabilir. Sinyalleri Scan de QR-code
taniyarak siddetin durmasina yardimci olabilirsiniz. Veilig [=]; -?-.,rim
Thuis’u arayin: 0800 2000. Bu aramay! anonim olarak da EI%E F""
yapabilirsiniz. Ya da www.veiligthuis.nl Gizerinden sohbet !‘FI-_'ﬁ "H"" i'%"
edin. Veilig Thuis, kafanizda soru isaretleri olsa bile yardim ve "&i ’&.
danismanlik saglar. E-.:I-".H" :
www.veiligthuis.nl



https://veiligthuis.nl/?utm_campaign=femicide&utm_source=qrcode&utm_medium=folder

Neredesin? On bes dakikadir yanit vermiyorsun.

Beni seviyorsan, telefona simdi cevap ver!

Zorlayici kontrolun
sinyalleri

Cogu zaman bir seylerin yolunda gitmedigini gosteren
taninabilir sinyaller vardir. Bunlari kendi iliskinizde ya da
cevrenizde birinde gérilyor musunuz?

«  Ozellikle partnerin beklenti ve ihtiyaclarini gézetip kendi duygularini
dikkate almama

+ Santaj veya manipiilasyon

«  Strekli partnerinin nerede ve kiminle oldugunu bilmek isteme

» Ailesinden ve arkadaslarindan uzak tutma

» Birrandevuya tek basina gitmesine izin verilmemesi

»  Kiskang davranis ve suclamalar

» Sosyal medyayi kontrol etme veya fiziksel takip

« Kiciimseme veya asagilama

»  Yildirma, tehdit veya korku salma

» Kendi kararlarini alamama

» Birkadinin kendi gerceginden siiphe etmesine neden olma

icgiidiiniize kulak verin. Kadindaki kiiciik degisikliklere de dikkat edin.
Belki arkadaslariyla giderek daha az gortisliyordur. Ya da birdenbire makyaj

yapmay! birakiyordur. Kadinin her zaman ulasilabilir olmaya zorlanmasi da bir
isaret olabilir. Ya da partnerinin onu gereginden sik aramasi veya cok sayida
mesaj gondermesi.




Ah tathim, o tokat icin 6ziir dilerim.
Ama bazen beni éyle Rizdiriyorsun Ri!
Seni sevdigimi biliyorsun.

Kirmizi bayraklar

Zorlayici kontrol, 6liimciil siddetle sonuclanacak kadar

agirlasabilir. Bu nedenle bu kirmizi bayraklar s6z konusu

oldugunda derhal yardim istemek cok 6nemlidir. Bunu Veilig

Thuis’tan danismanlik isteyerek yapabilirsiniz. Dogrudan

tehlike varsa 112’yi arayin.

Kirmizi bayraklar nelerdir?

« Israrh takip

« Cinayet veya intihar tehdidi

 Silah bulundurma veya kullanma

« Yakin zamanda siddet iceren davranis

« Gebelik sirasinda siddet

« Zorlacinsel iligki

« Bogma, nefessiz birakma veya suda bogma girisimi
« Tibbi bakimi engelleme

« Partnerinin yaninda (konusmaktan) duyulan korku
« Kendi yasami veya cocuklarinin yasami icin asiri korku
« Artansiddet

Agir partner siddetinde cogu zaman baska sorunlar da s6z konusudur.

Ornegin bagimlilik, ruhsal sorunlar, issizlik veya maddi sikintilar.




Yardim ve danismanlik.

Endiseleniyor veya sinyalleri gdriiyor musunuz?
Kafanizda soru isaretleri olsa bile yardim ve danismanlik isteyin.
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Veilig Thuis’u arayin Ya da Ani tehlike mi var?
(anonim, Ucretsizve 7/24):  www.veiligthuis.nl O halde her zaman 112'yi
0800 2000. Gzerinden (anonim) arayin
sohbet edin.

Dikkat: iliskiyi bitirmek ek tehlikeye yol acabilir. Bunu miimkiin oldugunca

glvenli sekilde nasil yapabileceginiz konusunda bir profesyonelle konusun.



